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50 ปีแห่งการสร้างสรรค์เคร่ืองแต่งกาย: บทวิเคราะห์เชิงลึกจากโรงละครแห่งชาติ (National Theatre) 

https://www.youtube.com/watch?v=bgxcWne7uzg 

ก่อนชมคลิปวิดีโอ ขอให้ลองตอบคําถามต่อไปน้ีว่ารู้ก่ีข้อ 

1. เคร่ืองแต่งกายมีความสําคัญอย่างย่ิงต่อนักแสดงท่ีเล่นหลายบทบาทในเร่ืองเดียวในด้านใด? 

2. วิธีการท่ีรวดเร็วท่ีสุดในการเปล่ียนสไตล์ทรงผมของตัวละครภายในเวลาไม่ถึง 1 นาทีคืออะไร? 

3. ในปัจจุบัน ความสัมพันธ์ระหว่างนักออกแบบและนักแสดงในการเลือกเคร่ืองแต่งกายมีลักษณะอย่างไร? 

4. แนวคิดพ้ืนฐานท่ีสุดของเคร่ืองแต่งกายละครท่ีไม่เคยเปล่ียนแปลงคืออะไร? 

5. คําว่า "Realistic vision" ในบริบทการทําวิกผมหมายถึงส่ิงใด? 

6. นักออกแบบสมัยก่อนมักเน้นการสร้างชุดท่ีทําให้รู้สึกว่าถูกสร้างมาเพ่ือ "โลกอ่ืน" หรือความแปลกใหม่ แต่

ปัจจุบันเน้นส่ิงใด? 

7. การท่ีเคร่ืองแต่งกายสามารถ "อ่านออก" (Read) ได้จากท่ีน่ังไกลๆ ในโรงละคร Olivier หมายความว่า

อย่างไร? 

8. บทบาทของเคร่ืองแต่งกายต่อการสร้างตัวตน (Identity) ของนักแสดงคืออะไร? 

9. เคร่ืองแต่งกายช่วยเสริม "Illusion of a life" ในละครเวทีได้อย่างไร? 

10. ความแตกต่างระหว่าง "Costume" และ "Clothes" ในมุมมองของนักออกแบบสมัยใหม่คืออะไร? 

บทสรุปจากคลิปวิดีโอ 

คลิปวิดีโอน้ีวิเคราะห์บทบาทและความเปล่ียนแปลงของงานออกแบบเคร่ืองแต่งกาย วิก และการแต่งหน้าในรอบ 

5 ทศวรรษของโรงละครแห่งชาติ (National Theatre) โดยเน้นย้ําถึงความสําคัญของการเล่าเร่ืองผ่านเคร่ืองแต่ง

กาย วิวัฒนาการของเทคโนโลยี และกระบวนการทํางานร่วมกันระหว่างผู้ออกแบบและนักแสดง 

ตลอด 50 ปีท่ีผ่านมา เคร่ืองแต่งกายในโรงละครแห่งชาติไม่ได้ทําหน้าท่ีเพียงแค่ความสวยงาม แต่เป็นเคร่ืองมือ

สําคัญในการ "เล่าเร่ือง" และ "รักษาภาพลวงตา" ของโลกในบทละคร เม่ือการออกแบบฉากในยุคปัจจุบันมีความ

เรียบง่ายมากข้ึน (Minimal) เคร่ืองแต่งกายและอุปกรณ์ประกอบฉากจึงต้องรับภาระหนักข้ึนในการถ่ายทอดตัวตน

และการเดินทางของตัวละคร 

https://www.youtube.com/watch?v=bgxcWne7uzg
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ประเด็นสําคัญท่ีพบจากการวิเคราะห์ประกอบด้วย: 

• การเปล่ียนผ่านสู่ความสมจริง: จากเดิมท่ีมุ่งเน้นการสร้าง "โลกใบใหม่" ปัจจุบันผู้ออกแบบนิยมสร้าง

เคร่ืองแต่งกายท่ีมีลักษณะเป็น "เส้ือผ้า" ท่ีสมจริงเพ่ือให้ตัวละครดูมีชีวิตและเข้าถึงได้ง่ายข้ึน 

• ผลกระทบของเทคโนโลยี: การนําวัสดุอย่างผ้าไลกร้า (Lycra) มาใช้ได้ปฏิวัติความคล่องตัวของนักแสดง 

ขณะท่ีการถ่ายทอดสดความละเอียดสูง (NT Live) บีบให้งานฝีมือต้องมีความละเอียดประณีตมากข้ึน

เน่ืองจากมุมกล้องท่ีใกล้กว่าสายตาผู้ชม 

• หัวใจท่ีไม่เปล่ียนแปลง: แม้เทคนิคและแฟช่ันจะเปล่ียนไป แต่ "โครงร่าง" (Silhouette) ยังคงเป็น

องค์ประกอบสําคัญท่ีสุดในการระบุยุคสมัยและสถานะทางสังคมของตัวละคร 

บทบาทและหน้าท่ีหลักของเคร่ืองแต่งกายและวิก 

เคร่ืองแต่งกายและวิกทําหน้าท่ีมากกว่าการปกปิดร่างกาย แต่เป็นส่วนหน่ึงของกลไกการเล่าเร่ืองท่ีซับซ้อนดังน้ี: 

1. การสร้างภาพลวงตาและการเปล่ียนผ่านตัวละคร 

• การรักษาภาพลวงตา: เคร่ืองแต่งกายช่วยพยุงโลกท่ีบทละครต้องการสร้างข้ึนเพ่ือให้การแสดงดําเนินไป

อย่างราบร่ืน 

• การจําแนกตัวละคร: ในกรณีท่ีนักแสดงหน่ึงคนต้องเล่นหลายบทบาท เคร่ืองแต่งกายเป็นเคร่ืองมือสําคัญ

ในการทําให้ผู้ชมแยกแยะตัวละครได้ทันที 

• การเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว: วิกผมถือเป็นทางเลือกท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดสําหรับการเปล่ียนรูปลักษณ์

ภายในเวลาไม่ถึง 1 นาที ซ่ึงดีกว่าการจัดทรงผมจริงของนักแสดง 

2. ศิลปะการทําวิก (The Art of Wig Making) 

• ความประณีต: การทําวิกผมเต็มศีรษะด้วยเทคนิคการถักวิก (Wig Knotting) แบบโบราณ ต้องใช้ช่างผู้

ชํานาญงานใช้เวลาทําถึง 40-45 ช่ัวโมงต่อช้ิน 

• ความสมจริง: สําหรับละครประเภทสัจนิยม (Straight Plays) วิกผมจะถูกออกแบบมาให้ดูเหมือนผม

มนุษย์จริงๆ ไม่ใช่ดูเหมือนสวมวิก 

 

วิวัฒนาการและการเปล่ียนแปลงในรอบ 50 ปี 

ความเปล่ียนแปลงในแวดวงการละครสะท้อนผ่านแนวคิดและวัสดุท่ีใช้ในงานเคร่ืองแต่งกาย: 

หัวข้อการ

เปล่ียนแปลง 
รูปแบบในอดีต รูปแบบในปัจจุบัน 

กระบวนการ

ออกแบบ 

ผู้ออกแบบตัดสินใจจากภาพร่าง

เป็นหลัก 

เน้นการทํางานร่วมกัน (Collaboration) และรับฟัง

ความเห็นนักแสดง 
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แนวคิดการออกแบบ สร้างโลกท่ีแปลกแยกและพิเศษ 
เน้นความสมจริง (เรียกว่า "เส้ือผ้า" มากกว่า "เคร่ืองแต่ง

กาย") 

วัสดุ เน้ือผ้าแข็ง ขาดความยืดหยุ่น 
ใช้ผ้าไลกร้า (Lycra) ช่วยให้เคล่ือนไหวและร่ายรําได้

อิสระ 

มาตรฐานความ

ละเอียด 
เน้นการมองเห็นจากระยะไกล ต้องทนทานต่อการซูมของกล้อง HD (NT Live) 

อิทธิพลของพ้ืนท่ีการแสดงและเทคโนโลยี 

โรงละครแห่งชาติมีพ้ืนท่ีการแสดง 3 รูปแบบท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อการออกแบบ: 

1. Dorfman Theatre (โรงละครขนาดเล็ก): ผู้ชมอยู่ใกล้ชิดกับนักแสดงเพียงไม่ก่ีน้ิว งานเคร่ืองแต่งกาย

จึงต้องมีความละเอียดสูงมากเหมือนเส้ือผ้าท่ีสวมใส่จริง 

2. Olivier และ Lyttelton (โรงละครขนาดใหญ่): เคร่ืองแต่งกายต้องสามารถส่ือสารตัวตนของตัวละคร

ไปถึงผู้ชมท่ีน่ังอยู่แถวหลังสุดของช้ันวงรี (Circle) ได้ชัดเจน 

3. NT Live (การถ่ายทอดสด): เป็นความท้าทายใหม่ในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา เน่ืองจากกล้องความละเอียดสูง

จะจับภาพในระยะใกล้กว่าท่ีผู้ชมในโรงละครเห็น ผู้ออกแบบจึงต้องปรับเปล่ียนเทคนิคและวัสดุให้

เหมาะสมกับการบันทึกภาพ 

องค์ประกอบพ้ืนฐานท่ียังคงความสําคัญ 

แม้เทคนิคและแฟช่ันจะหมุนเวียนไป แต่หลักการพ้ืนฐานท่ียังคงไม่เปล่ียนแปลงตลอด 50 ปีคือ: 

• โครงร่าง (Silhouette): เป็นส่ิงแรกท่ีบอกผู้ชมว่าตัวละครอยู่ในยุคสมัยใด และอยู่ในระดับช้ันใดของ

สังคม (เช่น คอเส้ือสูงหรือต่ํา, ชุดรัดรูปหรือหลวมกว้าง) 

• ความแม่นยําทางประวัติศาสตร์: ทีมสร้างสรรค์ต้องตัดสินใจว่าจะถ่ายทอดความถูกต้องของยุคสมัย (เช่น 

ลูกไม้, เคร่ืองประดับ, การตกแต่งขอบ) หรือจะเลือกใช้รูปแบบล้อเลียน (Caricature) 

• การมีส่วนร่วมของนักแสดง: ตัวอย่างเช่น ในบท Bill Bones นักแสดงได้เสนอให้เพ่ิมรอยสักธีมไอริชและ

รูปลักษณ์แบบชนเผ่า เพ่ือช่วยส่ือสารประวัติของตัวละครท่ีเดินทางมาท่ัวโลกภายในเวลาอันส้ันเพียง 20-

30 นาทีบนเวที 

สรุป 

แก่นแท้ของเคร่ืองแต่งกายในโรงละครแห่งชาติคือการตอบสนองต่อความคาดหวังของผู้ชมท่ีเปล่ียนแปลงไป ใน

ขณะเดียวกันก็ยังคงยึดม่ันในหน้าท่ีหลัก คือการสนับสนุนนักแสดงและการเล่าเร่ืองเพ่ือให้ผู้ชมเข้าใจถึงเจตจํานง

ของตัวละครได้อย่างแจ่มชัดท่ีสุด ซ่ึงเป็นพันธกิจท่ีไม่เคยเปล่ียนแปลงตลอดระยะเวลาคร่ึงศตวรรษท่ีผ่านมา 
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คําถามท้ายบทเรียน (ตอบคําถามแต่ละข้อ โดยอาศัยข้อมูลจากคลิปวิดีโอ) 

1. เคร่ืองแต่งกายมีความสําคัญอย่างย่ิงต่อนักแสดงท่ีเล่นหลายบทบาทในเร่ืองเดียวในด้านใด? 

2. วิธีการท่ีรวดเร็วท่ีสุดในการเปล่ียนสไตล์ทรงผมของตัวละครภายในเวลาไม่ถึง 1 นาทีคืออะไร? 

3. ในปัจจุบัน ความสัมพันธ์ระหว่างนักออกแบบและนักแสดงในการเลือกเคร่ืองแต่งกายมีลักษณะ

อย่างไร? 

4. แนวคิดพ้ืนฐานท่ีสุดของเคร่ืองแต่งกายละครท่ีไม่เคยเปล่ียนแปลงคืออะไร? 

5. คําว่า "Realistic vision" ในบริบทการทําวิกผมหมายถึงส่ิงใด? 

6. นักออกแบบสมัยก่อนมักเน้นการสร้างชุดท่ีทําให้รู้สึกว่าถูกสร้างมาเพ่ือ "โลกอ่ืน" หรือความแปลก

ใหม่ แต่ปัจจุบันเน้นส่ิงใด? 

7. การท่ีเคร่ืองแต่งกายสามารถ "อ่านออก" (Read) ได้จากท่ีน่ังไกลๆ ในโรงละคร Olivier หมายความ

ว่าอย่างไร? 

8. บทบาทของเคร่ืองแต่งกายต่อการสร้างตัวตน (Identity) ของนักแสดงคืออะไร? 

9. เคร่ืองแต่งกายช่วยเสริม "Illusion of a life" ในละครเวทีได้อย่างไร? 

10. ความแตกต่างระหว่าง "Costume" และ "Clothes" ในมุมมองของนักออกแบบสมัยใหม่คืออะไร? 

 

คําถามพิเศษ (จงเขียนตอบส้ันๆ ประมาณ 1-2 ย่อหน้า) 

เม่ือชมวิดีโอน้ีแล้ว ท่านมีความประทับใจอะไร?  และเกิดแรงบันดาลใจอะไรในการเป็นนักเรียนละครของท่าน....   

 

 


